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YTBepxaato:
HavyanbHVK TeppuTopraibHOro
oTAena YnpasneHus PocnotpebHassopa
no VipkyTckoi 061acTu B . YepemxoBo, 20 /Ir.

UepeMx0OBCKOMAIAPCKOM paiioHax, r. CBMpcke
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depfoLeBa
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-HH3820%<" *

MeHHo
OCeHHe-31nMHee

[TOKY CKLU Nelr. YepemxoBo
Bo3pacTHaa kateropusa ¢ 7 go 11 net



Ne m\n

Mpuem nuLLKM, HavMeHoBaHWe Gntoaa

BapeHnKM C KapTO(enem W C/MBOYHBIM
Mac/ioM

HanuTtok 13 Wm1noBHMKa

BatoH, macno

NToro

Canar BUTaMUHHBIN

Cyn C MakapoHHbIMM
KapTodgenem

n3pgennamm - un

Puvic npunywieHbiii
E>XMKMN MSICHbIE XapeHble.
Coyc ToMaTHbIiA
KodeliHbliA HanuTok
Xneb NieHNYHbIi

NToro

Ne Macca
TEXHOMOrMYECK  MOPLMAMM
0i1 KapTbl
3aBTpak
527 210
519 200
111 100-15
0O6eq
2 80
158 300
415 200-10
381 100
453 50
501 200
120

O6Lan KaNopuUnHOCTb

8,7

0,7

16,95

11
3,09

4,76
33,2
0,55
3,2
9,12
64,92
81,87

NOKY CKLUNel r.YepemxoBo
MeHto: oceHHee-3uMHee

BospacTHas kaTeropusa: ¢ 7 o 11 neT

Muwesble LeHHoCTH (1)

108

0,6
14,05

122,65

20,2
6,63

8,74
17,8
1,86
2,8
0,96
58,99
181,64

1 oeHb

42,9

22,8
51,48

117,18

10,6
22,26

43,2
143
3,47
15,9
59,04
168,77
285.95

OHepretny
eckas
LIEHHOCTb
(kkan)

292

97
336,8

729,8

138
131,4

264,2
286
32,8

79

282,0

1184,4

1914,2

Bl

0,01

O,H

0,23

-0,04

0,036
0,09
0,06
0,04
0,13
0,466
0,676

ButamuHbl
C A
0,1 0,08
70,0 -
70,1 0,68
15,4 -
81 -
. 0,054
- 0,04
0.78 0,015
13 0,2
83,08 0,309
153.18 0,989

18

18

4,6
19

0,36
05
0,105
01
1,32
4,285
261.45

Ca

38

12
20,2

39
2,25
126
24
191,25
261.45

06?A3°8

,ATEMNbH

79

66,9

148,9

29
70,6

6,4
185
1,7
90
78
437,7
586,6

13

13

29,0

18
26,3

91,4
26
3,75
14
16,8
178,25
207.25

YTBepxaat
KTOp LUKOfbI

660TMHa

Fe

0,9

15
1,22

8,62

11

0,68
2,8
0,185
01
1,32
6,185
14.805



Ne m\n

Mpuem NuLLKM, HavMeHoBaHWe 61ofa Ne
TexHonor
NYeCKOV
KapTbl

3aBTpak

Kalwa «/ipyx6a» MOMoYHas XuaKas ¢ CIMBOYHbLIM 260
Mac/iom

Vorypt 517
Baret 11
NToro
0O6ep,

IMoMunaops! ceexue 106
Bopuy, C,O CBEXeEW KanmycToi, KapTotenem co 128
cMeTaHoM

KapTodensHoe ntope 429
KoTneTbl pblbHbIE 545
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 508
Xneb nLueHnYHbIN 108
NToro

Macca
nopuusmm

200-15

200
100

100
300-10

150-7
100
200
120

O6Lasn KanopuiHoCTb

BospacTHas kaTeropus: ¢ 7 o 11 net
2 feHb
OHepreTuy

MeH!0: oceHHee-31MHee

Muwesble LeHHOCTK (1)

8,24

20,0
75

35,74

11
2,92

45
6.0
05

9,12

24,14

59,88

12,18

6.7
58

24,38

04
8.0

6,1
21

0.96
17,56
41,94

25,06

37,0
51,4

93,46

3,8
17,04

29,0
9,6
27,0
59,04
145,48
243.64

ecKaA

LIEHHOCTb

(kkan)

226,2

174
262

662,22

21
152,0

187,6
113
rno

282,0

868,6

1530.81

Bl

0004
0,11

0,28

0,03
0,047

0,135
0,07
0,01
0,132
0,424
0,704

ButamuHbl
C A
1,32 0,08
1,3 0,02
2,69 0,123
10,0 -
10,3 -
51 0.045
0,4 0,02
0,5
27,3 0,067
29,93 0,19

0,2

17

1,95

01
2,4

0,15
1,0

1,32
«,7
10,12

Ca

126,6

238
19

383,6

23
34,5

39
35
28
24
1835
567,1

VY, ~

140,4

182
65

387,4

42
330

85,5
160
19
78
714,5
1101.5

*
*

>E8TT *

30,6

27
13

70,6

14
26,25

28,5
25
7
16,8
115,55

186,15

YTBepxaaro
LLIKO/bI

60TUHA

ny

Fe

0,56

0,2
12

1,96

0,6
12

1,05
0,6
15
1,32
9,77
11,73



Bsow N

YTBepxXaato

oN LWKO/bI
0TMHa
MeH10: oceHHee-31MHee
BospacTHas kaTeropua: ¢ 7 go 11 ner ANXOBN
Ne m\n Mpuvem NULLKM, HaMMeHoBaHWe No Macca Muwesble LeHHOCTK () OHepreTny ButamuHsbl \/ MitHepag HbTe Lieiie~a /"
6noga TEXHOMOTW  MOPLMAMU eckas
yeckoit LIEHHOCTb
KapTbl (kKan)
b X Yy B1 C A E Ca P Ma Fe
3aBTpak
Kawa repkynecosas  Mosio4Has 247 200 11,70 16,84 31,52 2874 0,18 1,42 0,08 08 154,6 2416 71 17
BA3Kas C CIMBOYHbLIM Mac/ioMm
Yaii ¢ N"MMOHamMK 1 caxapom 494 200 0,1 - 15,2 61 - 2,8 - - 14,2 4 2 04
Barer. 11 100 75 58 5104 262 0,11 - - 17 19 65 13 12
AiiLo KypuHoe BapeHoe 300 1 wr. 51 4,6 0,3 63,0 0,3 - 0,1 0,2 22 7 5 1,0
NToro 24,46 27,24 98,42 673,4 0,59 4,22 0,18 2,7 209,8 337,6 91 43
O6en
Canar 0BOLLHOM C 3e/1eHbIM 69 80 2,24 10,64 7,28 88,8 0,064 9,36 0,016 2,4 15,2 51,2 18,4 0,72
FOPOLLKOM
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK 144 300 2,76 5,49 18,5 129,6 0,234 10,41 0,045 0,27 22,8 789 30,6 1,n
KanycTa TyLueHas 423 200 4,2 9,4 11,5 145 0,08 34,0 0,06 0,14 122 HO 48 2,0
Konbaca 102 70 20,8 1,87 0,2 211 0,22 - - 0,3 3,1 149 18 16
Cok 518 200 1,0 - - 110,0 0,02 40 - - 20 - - 0,2
Xneb 108 120 9,12 0,96 59.04 282,0 0,132 - - 1,32 24 78 16,8 1,32
NToro 40,12 28,36 96,52 966,4 0,75 57,77 0,076 4,43 235 1177,2 145,8 6,95

Ob6Lasn KaopuinHOCTb 64,58 55.6 194,94 1639.8 1,34 61,99 0,256 7,13 257,0 1514.8 236,8 11,25



S

[3,]

Ne m\n Mpvem NULK, HaMeHoBaHVe
6noaa

Kalua MaHHas MO/IOYHas Xuakas
C CNIMBOYHbIM Mac/ioMm

Kucenb ¢ Kyparoii

BatoH, macno

NToro

Canart 13 MOPKOBU C 13tOMOM
Cyn ¢ Kpynoii 1 Tomatom
Kalua nepnosas paccbinyaras
[ony6bl MsiCHblE

Coyc

KomnoT 13 cBexux niaofos
Xne6

NToro

No

TeXHO/orM
yeckoii
KapTbl

262

506
111

62
136
242
381
442
507

Macca
nopuusamMu

3aBTpak

200-5

200
100-15-10

Obeq
100
300
150-5
100
50
200
120

O6Lan KanopuiAHOCTb

MeH!0: oceHHee-3uMHee

BospacTHaa kaTeropusa: ¢ 7 fo 11 neT

Muwesble LeHHOCTH (r)

0,3
7,55

17,11

3,8
16,86
4,59
33,2
0,55

0,5
9,12
68,67
85,73

X y
7,76 30,8
311
14,05 51,48

21,81 113,38

71 91

15,18 1,89
721 31,47
17,8 14,3
1,86 3,47
0,2 23,1
0,96 59,04

50,37 142,37
72,18 255,75

OHepreTnyec

Kas

LIEHHOCTb

(kkan)

2154

126
742

1083,4

111
170,7
209,25
286
32,8
96,0
282,0
1187,75
2271.15

Bl

0,00
0,11

0,08
0,63
0,135
0,09
0,06
0,02
0,132
1,147
1,257

ButamuHbl
C A
0,078 1,38
0,1 -
0,178 21,66
0,356 23,04
11,7 0,02
3,81 0,072
5,1 0,045
- 0,04
0,78 0,015
43
25,69 0,192
26,040 23.232

0,052

1,95

1,852

3,0
0,75
0,15

0,5
0,105

0,2
1,32
6,025
7,877

YTBepXaato

Op LUKO/bI
y660TMHa

\ /

Y i §

NS —=TY

ARl

*

Ca Fe
0,52 132,8 121,2 20,2
14 12 3 0,7
21,92 215,6 147,2 22,12
36,44 360,4 293,4 43,02
19 64 23 09
35,4 233,4 27,3 1,29
39 85,5 28,5 1,05
39 185 26 2,8
2,25 1,7 3,75 0,185
2,2 16 14 11
24 78 16,8 1,32
160,85 669,6 139,35 8,645
197.29 1030.0 432.75 51,665



MeHt0: oceHHee-3MHee
BospacTHasa kaTeropus: ¢ 7 o 11 neT

5 feHb
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Ne Macca MuLesble LeHHocTy (r) OHepreTnyec ButamuHb!
6nofa TEXHONMOTM  MOpUUAMN Kast
yeckoi LIEHHOCTb
KapTbl (kKan)
3 X 2 Bl C A E Ca P Ma Fe
3aBTpak
Myausur w3 Teopora ¢ 318 150/20 40,1 20,7 28,2 387 0,07 03 0.1 05 175 286 34 10
pucom,crytieHoe Mo/0Ko.
Yali Kapkage C caxapom 86 200 0,1 - 14,9 56,87 - - - - 1 3 1 03
Baret, Macno JRA] 100-15 7,55 74,05 51,48 386,8 01 ; 0,59 18 31 66,9 ; 0,02
WToro 47,75 94,75 94,58 780,67 0,17 0,3 0,69 23 189,1 3559 35,0 132
Obep,

Canart 13 cBek/ibl 1 MOPKOBU 51 80 1,04 16,48 5,68 101,6 002 4,0 - 24,56 24 33,6 19,2 08
PaccobHUK «JTeHUHIPaACKUii co 134 300-10 3,28 8,4 26,0 194 0,09 7,67 " 2,35 155 630 26,25 0,92
CcMeTaHol
KapTogenbHoe miope 429 150 45 6,1 29,0 187,6 0,135 51 0,045 0,15 39,0 85,5 28,5 1,05
MscHble OUTOUKM [eXnKn 381 80 44,0 19,0 1,9/
JKapeHble., coyc TOMaTHbIA.
Kakao 496 200 6,5 3,7 25,0 144,0 0,04 13 0,02 - 124 110 27 08
X71e6 MLeHNYHbI 108 120 9,12 0,96 59,04 282,0 0,13 . - 1,32 24 78 16,8 132
dpyKT 112 200 08 08 9,8 47,0 0,06 20,0 - 04 32 22 18 4,4
VToro 47,24 55,36 244,62 12232 0,555 38,17 0,155 29,38 290,5 514,1 142,55 103,17

O6Lwas 94,99 150,11 339,2 2003,87 0,725 38,47 0,845 31,68 479,6 870,0 177.56 104,49.

KanopuiHoe
Tb



Ne m\n

Mpuem nuwy, Ne Macca
HauMeHOBaHMe 610fa  TEXHOMOrMYye  nopLmsaMu
CKOW KapTbl
3aBTpak
Kalla «bosipcKas» xXuakas 261 200\5
C C/IMBOYHbIM Mac/ioM
Komnot n3 cmecu 508 200
CyXO(pyKTOB
BaToH, macno 100-15-10
NToro
06es
VKpa kaba4koBas 100 100
CBEKO/bHMK CO CMeTaHo 131 300
MenbmeHn MSCHble 525 100-10
OTBapHble C C/MBOYHLIM
Macnom
Cok 518 200
Xne6 MLUeHNYHbIN 120
NToro

O6Luasn KanopuiHOCTb

6,0

0,5

10,135

166,35

19
2,27
12,0

0,5
9,12
25,79
192.14

X

35,2

17,88

53,08

8,9
404
78,69

0,2
0,96
129,15
182,23

MeH10: oceHHee-3uMHee

BospacTHasa kaTeropua: ¢ 7 o 11 net

MuwieBble LieHHOCTU ()

49,77

27,0

51,52

128,29

1,17
12,02
22,4

01
59,04
101,26
229.55

JHepreTnyecka
A LIeHHOCTb
(kkan)

562

HO

408,5

1080,5

119
97
208,5

46
282,0
752,5

1833.0

Bl

0,106

0,01

113

1,246

0,024
0,065
0,084

0,01
0,13
106,8
1,649

ButamuiHbl
C A
1,38 0,08
0,5 -
0,07 0,082
1,95 0,162
6,24 -
9,175 0,0375
0,42 0,01
2,0 -
17,935 0,0475
19.785 0.2095

0,62

1,85

2,47

1,92
0,25
0,68

1,32
4,77
7,24

Ca

1524

28

109,12

289,52

20,8
37,75
13,4

7
24
102,95
392.47

epxaato

KOJbI
MuHeprbu&bis'BeLLlecTBa
P Ma F1
0,51 298 1,14
19 7 15
124.19 18 131
1447 323, 3,95
23,2 12 0,56
69,25 31 1,525
1194 15,7 1,69
- - 14
78 16,8 1,32
289,85 75,5 6,495
434.55 398,5 10.445



[ 2 B S s v

No Mpvem nuLy, HaMmeHoBaHWe
mn 6noga

Kalua prcoBas MOMIOYHas BA3Kas
C CNIMBOYHbLIM Mac/ioM

Kucenb nnofoBo-arogHbIii

batoH

NToro

Canart 13 CBeK/lbl C YeCHOKOM
Cyn ¢ pbl6HLIMM KOHCEpBaMK
Aszy

KomnoT ¢ kyparoi

Xneb

NToro

No

TeXHOMoru
yeckoit
KapTbl

253

517
11

53
153
364
512
108

Macca
nopuusamMu

3aBTpak

200-5

200
100

06en
70
300
250
200
120

O6La8 KanopuiiHoCTb

MuieBble LeHHOCTY ()

6,28

20,0
75

33,78

0,84
26,32
36,6
0,3
9,12
73,18
106,96

12,26

6,4
58

24,46

14,56
12,12
22,5

0,96
50,14
74,6

MeHt0: oceHHee-3MHee

Bo3pacTHasa kaTeropua: ¢ 7 o 11 nem

37,0

17,0
51,4

105,4

4,55
64,2
26,0
20,1
59,04
173,89
279,29

OHepretuyec
Kaf LeHHoeT
Ha CTb(KKan)

279,4

174,0
262

715,4

86,8
665
382
81,0
282,0
1497
2212,4

Bl

0,0006

0,04
0,11

0,1506

0,07
0,123
0,207

0,132
0,532
0,6826

ButamuHbl
C A
0,0142 0,0023
1,3 0,02
1,3142 0,0223
3,85 -
9,48 0,036
11,076 0,053
0,8 -
25,206 0,0413
26,520 0,0636

0,28

17

2,18

0,315
0,9
0,769

1,32
6,139
8,319

Ca

131

238.0
19

388,0

22,4
76,5
36,92
10
24
169,82
557,82

MuHepanCu”MeLect oM

169,4

182,0
65

416,4

25,2
198,9
2323

78
540,4
956,8

Ma

37,2

27,10
13

77,2

13,3
57,9
63,076

16,8
154,076
231,276

F1

0,56

0,2
12

1,96

0,77
15
4,23
0,6
1,32
8,42
10,38



Ne m\n

MeHto: oceHHee-31MHee
BospacTHas kaTeropusa: ¢ 740 11 neT

Mpuiem nnwwy, Ne Macca
HaMMeHoBaHWe 6/1t0fla  TEXHONOTrNYECKOl nopLmsmm
KapTbl
3aBTpak

OTBapHble 291 150
MaKapoHHble n3genus
KotheiiHblii HanuToK 501 200
baroH, macno 100-15-10
NToro

0Obep,
BuHurper 10 70
LLin "3 cBeXel 142 300
KanycTbl c
KapTocenem "
CMeTaHoi
IMtope u3 ropoxa 418 150
Kon6aca 102 100
HanuTok n3 519 200
LUMMOBHMKA
Xne6 108 120
NToro

O6Lwas KanopuiHoCTb

Muesble LieHHOCTH (T) SHepreTnyecka ButamnHbl
A LeHHOCTb
(kkan)

B X Yy Bl C A
5,55 1,35 29,04 1449 0,057 0,015 -
32 2,8 15,9 79,0 0,04 13 0,2

10,135 17,88 51,52 408,5 0,113 0,07 0,082
18,88 22,03 96,46 632,4 0,21 1,385 0,282

12 0,2 22,6 96 0,05 34 -
2.1 11,94 9,33 99,6 0,69 22,17
195 8,9 388 287 03 - 0,21
11,3 22,05 - 251,4 0,14 - B
0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 -
9,12 0,96 59,0 282,0 0,132 - -

43,92 44,35 143,2 1113,0 1,322 126,17 0,21
62,8 66,33 239,66 1745,4 1,532 127.555 0,492

0,79

1,85

2,64

04
2,85

0,4

1,32
4,97
7,61

-Co m

Ca

57

186,0
109,12

240,82

39
40,8

81,95
31
12

24
228,75
469.57

CKL/ 1/8 u

reHepasibHble

357

90,0
124,19

249,89

56
57

229
134

78
537,0
786.89

XKAXE'bHOE N XN

8,1

14
18

40,1

33
26,7

76,8
174

16,8
330,3
370,4

YTBepxaak
<T LUKOSIbI

660TUHA

F1

0,78

01
131

2,79

0,9
0,96

4,82
1,6
15

132
141,78
143.97



Ne
mn

Mprem nuLLw, Ne
HaumeHoBaHWe 60aa  TeXHonorude
CKOA KapTbl

3anekaHKa pucosas c 316
TBOPOroMm, CryLLeHbIM
MOJ/IOKOM
Mosnoko 515
bartoH, macno 11

NToro

Canat 13  6e10KOYaHHOI
KanycTbl € orypamm

Cyn 13 0BOLLelA ¢ (haconbio

Kalua rpeyHesas paccbinyaras
C Macnom CN1MBOYHbIM

Cythne pblbHOe
Kucenb

Xneb nieHNYHbIN
DpyKT

NToro

143
237

333
504
108
112

Macca
nopuysamMu

3aBTpak

150

200
100-15

Ob6en
70

300
150-10

100
200
120
200

O6Las KanopuinHocTb

Muiesble LeHHOCTY (T)

14,3

11,6
7,55

33,45

3,45

4,44
8,58

357
01
9,12
0,8
62,19
94,84

8,6

50
14,05

27,65

5,88
10,2

15,8

0,96
0,8
65,24
92,09

37,7

9,6
51,48

98,78

5,85

18,33
37,08

4,6
38,3
59,04
9,8
173,0
261.98

MeH!0: oceHHee-3uMHee

BospacTHada kaTeropusa: ¢ 7 g0 11 neT

OHepreTunyec
Kas
LIEHHOCTb
(kkan)

261

106
336,8

703,8

186,0

1386
253,05

157
154
282,0
47,0
1217,65
1874,45

Bl

0,05

0,08
0,11

0,06

0,132
0,207

0,14

0,132
0,06
0,733
0,911

ButamuiHbl

01

2,6

2,7

33,0

18,44

0,8
01

20,0
41,74
22,04

01

0,04
0,59

0,73

0,21

0,051
0,405

0,02

1,416

04

18

2,2

03
0,6145

44
132
04

14,085

15,885

Ca

53

340
31

348

54

59,7
14,25

49

24
32
240,95
557,35

MMHepaWel’_‘%mecaba
P Ma
13,3 25
180 28
8,4 13
201,7 66
67,5 29,5
120,3 40,2
202,65 135,3
197 37
8 2
78 16,8
22 18
695,45 2746
875,15 322,6

pXaaro
KO/bl

F1

0,8

0,2
1,22

2,22

12

1,74
4,54

08
05
1,32
44
14,5
12.32



YTBepxaak

p LWKObI
MeH10: oceHHee-3uMHee mron
BospacTHas kaTeropusa: ¢ 7 fo 11 neT
10 peHb
r
Mpuem Ny, Ne Macca Muwesble LeHHOCTY (I) OHepretnyec ButamuHbl ble Bewec"C? S]> rg‘/[
HavmeHoBaHVe 6ntoga TexXHonoruye  nopuusamm Kas \> * *
CKOW KapThbl LIeHHOCTb ~
(kkan)
b X y Bl C A E Ca P 1 Fl
3aBTpak
Kawa fAuYHeBaAs MO/IOYHas 255 200 11,32 14,8 447 339 0,122 0,00142 0,08 0,76 167 250,6 37,2 0,92
BA3Kas c C/IMBOYHBIM
Macnom
Kakao ¢ MOfoKoM 496 200 6,5 37 25,0 144,00 0,08 2,6 0,04 - 240 180 28 0,2
baToH, macno 11 100 75 58 51,4 262 0,11 - - 17 19 65 13 12
AL KyprHoe BapeHoe 300 1w 51 4,6 0,3 63,0 0,03 - 01 0,2 22 77 5 1,0
NToro 30,42 28,9 121,4 808 0,342 2,60142 0,22 2,66 448 572,6 83,2 3,32
06ep,

CanaT  KapToenbHbliA € 73 80 2,48 11,04 17,52 129,6 0,072 8,16 - 2,48 16 68,8 17,52 1,04
KyKYyPY30/i 1 MOPKOBbIO
Cyn KpecTbIHCKWIA C Kpynoid 154 300 2,53 6,12 17,46 135 0,66 11,94 - 2,91 315 80,4 234 0,87
MakapoHHble n3genus 291 150 5,6 1,35 29,04 1449 0,16 7,6 0,04 08 35 226 56 3,4
0TBapHble
Iynsw 13 roBsiAuHbI 367 70 40,2 22,1 4,2 297 0,07 13 0,04 0,7 17,0 215,0 30,0 3,2
KomnoT u3 anensbcnHos 510 200 05 0,2 22,2 93 0,03 11,6 - 0,1 19 12 8 0,8
Xneb6 NiIeHNYHbIN 108 120 9,12 0,96 59,0 282,0 0,132 - - 1,32 24 78 16,8 132
NToro 60,43 19,67 145,22 7845 1,054 39,3 0,04 7,61 125,5 465,5 121,72 7,43

Ob6uwas 90,85 48,57 266,62 1592,5 1,846 56,90142 0,26 10,57 597,5 1054,6 218,42 45,75

KanopuiHoe
Tb



